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Gyerekházunk esélyt ad a programban részt vevő, 0-3 éves korú gyermekek valamint 

családjaik számára, hogy a gyermekek életének legkorábbi időszakában segítséget kapjanak a 

testi, értelmi, érzelmi és szociális fejlődésükhöz. A problémák korai felismerése, a 

programhoz kapcsolódó szakemberek folyamatos támogatása, a gyermekekkel és a szülőkkel 

való közvetlen foglalkozás hozzájárul a programban részt vevő gyermekek sikeres óvodai 

beilleszkedéséhez, későbbiekben iskolakezdéséhez, iskolai kudarcok csökkentéséhez.  

Célja: A szociokulturális hátrányokkal küzdő, elsősorban a rendszeres gyermekvédelmi 

kedvezményben részesülő gyermekek egészséges fejlődésének biztosítását támogató, 

fejlődési lemaradását kompenzáló, a szülői kompetenciákat erősítő, a szülő és az óvodába 

még nem járó gyermek számára együttesen nyújtott társadalmi felzárkózást segítő 

prevenciós szolgáltatás biztosítása. /38/A. § (1) az 1997. évi XXXI. Törvény a gyermekek 

védelméről és a gyámügyi igazgatásról (továbbiakban: Gyvt.)/ 

 Feladata: 

 Biztosítani a 0-3 éves korú gyermekek, valamint családjaik számára, hogy a gyermekek 

életének legkorábbi időszakában segítséget kapjanak a testi, értelmi, érzelmi és szociális 

fejlődésükhöz 

 Az óvodára való felkészülés támogatása, problémák korai felismerése 

 A képességek kibontakoztatása, fejlesztések biztosítása 

 A gyermekekkel és szülőkkel való közvetlen foglalkozás 

 A szülők bizonytalanságának csökkentése, felelős szülői szerepük megerősítése, 

gyermeknevelési, életviteli, prevenciós, kompetencia és személyiségfejlesztő programok 

szervezése szakemberek bevonásával 

 A programban részt vevő szakemberek folyamatos támogatása 

 Gyermekek számára kisétkeztetés biztosítása 

 

 

Szolgáltatásaink: 

Az év minden munkanapján 8:00-12:00 között folyamatos szolgáltatással, tízórai, gyümölcs 

biztosításával várjuk a 0-3 éves kisgyermekeket szüleikkel együtt. Gyerekházunkban 12:00 -14:00 

óráig mosás, főzés, ügyintézés lehetőségét biztosítjuk az arra rászoruló családok számára (igény 

és megbeszélés szerint). 14:00-16:00 – felkészülés a következő napra, ügyintézés, bevásárlás, 

családlátogatás, új családok toborzása, stb. A szolgáltatás igénybevétele térítés mentes, önkéntes, 

mindenki számára elérhető.   

A gyerekház szolgáltatásai négy területen nyilvánulnak meg: gyerekekre, szülőkre, közösségre, 

szakemberekre irányuló szolgáltatások. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Gyerekekre irányuló szolgáltatások:   

 Rendszeres gyerekházi foglalkozások a szülő bevonásával: szabad játék, kézműves 

foglalkozások, ölbeli játék, mondókázás, zenés-mozgásos foglalkozás, mese – a heti 

tervnek megfelelően.  

 Kisétkeztetés (tízórai)-  Egészséges táplálkozásra ösztönzés információ és minta 

nyújtásával.  

 

Előre megtervezett havi és heti terv szerint végeztük a foglalkozásokat. A heti terv kidolgozásánál 

fő szempont volt, hogy a gyerekek testi és szellemi fejlődésének minden szegmensét érintjük a 

mindennapi foglalkozások során. A Gyerekház napirendjét úgy alakítottuk, hogy lehetőség legyen 

a folyamatos bekapcsolódásra, ez is hozzájárult a növekvő kihasználtsághoz.  

 A rendszeres foglalkozások közben nyomon követtük a gyerekek fejlődését, ki tudtuk szűrni az 

esetleges fejlődési elmaradásokat, ha szükséges volt fejlesztő szakemberhez juttattuk ezeket a 

gyerekeket. Félévente minden gyereknél állapot felmérést végzünk, mely alapján egyénre 

szabott fejlesztési tervet készítünk, és a szülővel megbeszéljük a további teendőket. Az 

állapotfelmérések az egységes szempontrendszerű megfigyelési lapok alapján történik félévente, 

szükség esetén sűrűbben. 

A gyermekekkel való fejlesztő foglalkozások segítségével csökkennek  az élethelyzetükből adódó 

hátrányaik,  és reális esélye lesz annak, hogy az óvodába lépés időpontjára 3 éves életkorukra 

képességeikben és készségeikben hátrányaik jelentős mértékben csökkennek, és elérik a koruknak 

megfelelő érettségi szintet. 

Szeretnénk, ha az óvodába lépéskor meleg, családi légkörben nevelkedő, testileg fejlett, 

mozgásban ügyes, érzelmileg gazdag, nyitott, közvetlen, barátkozó, a közösség szabályait 

elfogadó, játszani tudó (egyedül és közösen), kíváncsi, tevékeny gyermekek kerülnének óvodába. 

 

A szolgáltatást rendszeresen igénybe vevő gyerekek átlagos száma a beszámolási időszakban: 

10 fő/hó, melynek fele rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülő illetve hátrányos 

helyzetű vagy szegregált településrészen élő volt. A havi jelenlétek száma a beszámolási 

időszakban 60-120 jelenlét között mozgott. Ez a létszám megfelel a Gyerekház 

befogadóképességének, mivel a szülőkkel együtt történnek a tevékenységek. A Gyerekházba járó 

gyermekek életkori megoszlása változó. Legfiatalabb gyermek 5 hónapos korában került a 

gyerekházba. Minél fiatalabb, a fejlődés szempontjából dinamikus és érzékeny életkorban érjük el 

a gyermekeket, annál hatékonyabb a korai beavatkozás, megvalósul a prevenció, a biztos kezdet. 

Más tényezők is fontos szerepet játszanak, mint pl. az időjárás, egyéb járványos időszak, családi 

események. Átlagosan naponta 5-7 gyerek látogatta gyerekházunkat, a maximális illetve attól több 

létszámot főleg a „jeles nap”- ok illetve más közösségi programok kapcsán sikerült elérni.  

A létszámunk, mint általában minden szeptemberben újra csökkent, mivel sokan elmentek 

óvodába, bölcsődébe. 2023 évben a gyerekházból távozottak száma 19 fő - bölcsődébe 4, óvodába 

15 fő.  

Új tagok toborzása a családok megkeresése, szórólapok, közösségi oldalak, több alkalommal a 

Zemplén TV-ben és rádióban készült riportok révén is megtörtént. 

A gyerekház facebook oldala működik a szülők számára, és a meglévő zárt facebook csoportunk 

is aktív.  



 
 

 Az utóbbi években megfigyeltük, hogy a családok túlnyomó része arra kényszerül, főleg anyagi 

helyzetre hivatkozva, az anya is minél hamarabb visszatérjen a munka világába, gyermekét még 3 

éves kora előtt bölcsődébe, óvodába adja. Már az óvodához sem kell megvárni a 3 éves kort és a 

szeptembert, az év bármelyik napján megkezdheti két és fél éves kortól is. Ez is jócskán 

befolyásolja a gyerekházba történő felvételek alakulását.  

              

 

      

 

      

 



 
 

       

 

 

        



 
 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

A szülőkre irányuló szolgáltatások, melynek része volt a szülői beszélgető körök, fórumok, 

tanácsadások, főzés-sütés, kreatív foglalkozások a szülőket érdeklő illetve foglalkoztató témákban 

2023-ban az alábbiak szerint valósultak meg: Kreatív műhely 3, Recept klub 10, védőnő 6. Célja 

gyerekneveléssel, egészséges táplálkozással, gyermek fejlődésével kapcsolatos ismeretek 

fejlesztése, kreativitásuk fejlesztése, környezetük otthonosabbá tétele, az alkotás és az együtt 

töltött idő örömének megtapasztalása.  

Az előző évekhez hasonlóan a gyerekház udvarán kialakított veteményes illetve virágos kertet a 

szülőkkel közösen gondoztuk, példát mutatva és ösztönözve őket a veteményeskert otthoni 

megvalósítására. 

Szülői fórumok a következő témákban valósult meg: 

Beszélgetés szakemberekkel. Hogyan neveljünk lelkileg egészséges gyermekeket. Mozgásfejlődés 

a különböző életkorban. Helyes napirend kialakítása, szabálykövetés, nevelési problémák 

megbeszélése, tanácsadás, vélemények, jó gyakorlatok átadása, elmondása szülők körében. 

Recept klub: Pizza sütés, Húsvéti kalács sütése, Baracklekváros palacsinta sütése, Fagyi készítés, 

Paprikás krumpli nokedlivel, Linzer karika, Kenyér sütés, Muffin készítése, Tök golyó készítése, 

Kreatív műhely: Hóvirág készítés, Farsangi kellékek, Kokárdavirág készítés, Húsvéti dekoráció 

készítés, Fagyi készítés papírból, Babaváró képkeret készítése. 

         



 
 

     

            

 



 
 

       

         

 

 

 

Szakemberekre irányuló szolgáltatás: 

Az elmúlt évben sikerült megvalósítani, hogy a védőnők heti rendszerességgel látogassák 

gyerekházunkat, így minden védőnő segítségünkre van a gyerekház programjainak terjesztésében, 

a családok invitálásában a saját körzetében. 

 

Védőnői tanácsadások témái: 

Egészséges táplálkozás, Nem kötelező védőoltásról, Egészséges táplálkozás, hozzátáplálás, 

Étkezési zavarok, vashiány, A kisgyermekkori mozgásfejlődésről, Mik azok a veszélyes ételek? 



 
 

Játszótéri balesetek, megelőzés és teendők, Gyermekkori fertőző betegségek kezelése, Státusz 

vizsgálatokról, védőoltásokról, Széklet rendezés, Táplálási tanácsok, Dackorszak jellemzői és 

kezelése, Balesetek megelőzése, Oltások fontossága, Hogyan óvjuk a baba bőrét? Napvédelem, 

UV sugárzás hatása, napvédők használata, Beszélgetés a játékokról, Fogzás, Nyári veszélyek és 

megelőzése, teendők.  

 

A Gyerekház munkatársai heti és havi rendszerességgel team megbeszéléseket tartanak, esetenként 

szülői, védőnői bevonással, értékelik a hét, illetve a hónap eseményeit, felkészülnek az előttük álló 

feladatokra.  

A kibővített havi team üléseken a jelzőrendszer tagjai is részt vettek alkalmanként. 

 

  
 

Megvalósult közösségi programjaink 2023-ban:  

 

Minden hónap utolsó hetében az aktuális születésnapok, névnapok megünneplése: 

Januárban – szül. 5fő; Tipegő foglalkozás 6fő;  

Február: születésnap: 4fő; Farsang:10 fő;  

Március: szül.nap.:5fő, Tavaszi zsongás: 10fő;  

Április: szül.n.:5fő, Tojásfestés:4fő; ébred atermészet10fő 

Május: szül.n.:4 fő, Pöttömke gyereknap:13fő; 

Június: szül:7fő Motorozás csendőrpark: 7fő  

Július:  Roma nap: 15fő, szül. n.: 5fő;  

Aug.: Mese délután: 4fő, szül.n.: 4fő;  

Szept.: Tipegő: 6fő, szül.n.: 4fő;  

Okt.: Töknap 7fő, szül.n.: 5;fő  

Nov.: Őszi Kirándulás: 5fő, szül.n.: 1fő;  

Dec.: Mikulás ünnepség:12fő, Karácsonyi angyalok: 8Fő szül.n.: 3fő.  



 
 

Minden rendezvényünk, kivéve a Városi gyereknapot (önkormányzat szervezése) a gyerekház 

dolgozóinak szervezésében jött létre, főként a közösség építése, együttlét öröme, új tagok bevonása 

céljából. 

Az eseményeket is megosztva a facebook oldalunkon is felhívtuk figyelmüket, a város 

kisgyermekes családjainak gyerekházunk tevékenységeire, mivel önkéntes, ingyenes, a 0-3 éves 

korú gyerekeket fogadja.  

     
 

      
 

 



 
 

         
 

    
 

 

            



 
 

 

   

 

A Biztos Kezdet Gyerekház részt vett a jelzőrendszeri munkában és folyamatosan együttműködött 

a védőnői szolgálattal, bölcsődével, óvodákkal, Család- és Gyermekjóléti Szolgálattal, Pedagógiai 

Szakszolgálattal. 

 

A program által szervezett továbbképzéseken, műhelytalálkozókon, szakmai képzettséget szinten 

tartó továbbképzéseken, szakmaközi megbeszéléseken folyamatosan részt vettünk. 

 

2023-ban a rendszeresen járó gyermekek összetétele havi bontásban így alakult (R:rgyk, H: 

hátrányos, halmozottan hátrányos, Sz:szegregátum, N: normal). 

 

Januárban: 6/sz; 2/3H; 1/R; 1/N 

Február: 1/3H, 1/2H; 1/R, 5/Sz; 2/N 

Március: 2/3H, 1/2H; 6/Sz; 1/N 

Április: 2/3H; 1/2H; 7/Sz;  

Május: 6/Sz; 1/2H; 2/3H; 1/N 

Június: 1/3H; 1/2H; 8/Sz; 1/N 

Július: 2/3H; 10/Sz;  

Augusztus: 6/3H; 1/2H; 2/N 

Szeptember: 5/3H; 2/2H; 3/N  

Október: 3/3H; 2/2H; 8/N;  

November: 7/3H; 2/2H; 3/N 

December: 7/3H; 2/2H; 3/N 

 

A teljesített indikátor alakulása 2023-ban: 

Január    10,00 

Február  10,00 

Március  10,00 

Április  10,00 

Május  10,00 

Június   11,00 

Július  12,00 

Augusztus  09,00 

Szeptember  10,00 

Október  13,00 

November  12,00 

December  12,00                

 

Sokan a gyermekük 2 éves korától vissza szándékoznak térni a munka világába, mivel a GYES 

összege nagyon kevés, aki teheti bölcsődébe illetve már 2,5 évesen óvodába adja gyermekét. Így 

a nálunk töltött idő lerövidül, folyamatosan az új családok bevonása a cél, ami egyre nehezebb. 

Sokan féltik gyermeküket és önmagukat a betegségektől, ez valószínűleg még a covid hatása. Az 

is előfordul, hogy bölcsőde kezdés előtt 1-2 hónappal kezdenek járni a gyerekházba. 

 



 
 

          
 

Személyi feltételek: 2023 szeptember 01-től változás történt a Gyermekház vezetési körében. 

 

Nagyné Géresi Erika– gyerekház vezető, óvodapedagógus   

Munkatársak: Emri Ferencné – nem vezető - óvodapedagógus  

Koró Beatrix – kisegítő munkatárs Gyógypedagógiai asszisztens, 2023.11.13.-tól. 

 

Szakmai Program 

2023-ban nem történt változtatás a szakmai programban. 

 

Tárgyi erőforrások 

A Pöttömke Biztos Kezdet Gyerekház finanszírozása 3 évenként pályázat útján történik. 

 2023.jan.01.- 2023.12.31-ig szóló időszakra, mely jóváhagyásra került. A támogatás összege 

2023. évre 10.290.840 Ft/év volt. 

 

Összegzés 

A gyerekház kihasználtsága megfelelő volt a beszámolási időszakban, a munkatervben vállalt 

programokat, feladatokat teljesítettük. A jövőbeni terveink között szerepel, hogy érdekes, 

változatos és színes programokkal továbbra is fenntartjuk és felkeltjük a szülők érdeklődését és 

minél több családot (beleértve a hátrányos helyzetű családokat) be tudjunk vonni programjainkba. 

A cél, hogy minden család tudjon a Pöttömke Biztos Kezdet Gyerekház létezéséről és felkeresse 

gyerekházunkat!  

 

Sátoraljaújhely, 2024.04.17. 

                                                                                                        Emri Ferencné sk. 

                 gyerekház vezető 



 
 

Határozati javaslat: 

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete 

…/2024. (….) határozata 

a Pöttömke Biztos Kezdet Gyerekház 2023. évi szakmai beszámolójának elfogadásáról 

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete döntött arról, hogy a Pöttömke Biztos 

Kezdet Gyerekház 2023. évi szakmai beszámolóját az előterjesztésben foglaltak szerint elfogadja. 

 

 


